
MEAC y DESARROLLO ORGANIZACIONAL CONSULTORES
Asesorías Integrales en RH, Desarrollo Organizacional y Capacitación



Somos un equipo de especialistas multidisciplinarios que, con más de 15 años de
experiencia, trabajamos con la firme idea de satisfacer las necesidades de las
empresas u organizaciones, ofreciendo asesorías integrales para el área de Recursos
Humanos, Desarrollo Organizacional y Capacitaciones, de acuerdo a requerimientos
y marcos legales.
Nuestro equipo de profesionales consta de: Psicólogos clínicos y organizacionales que
son los responsables de diagnosticar e implementar el (DO) desarrollo
organizacional en su empresa. Contamos con alianzas inteligentes como: Ingenieros
Industriales, licenciados en administración, especialistas en Marketing, Seguridad e
Higiene, Desarrollo de procedimientos dirigidos a una certificación, Diseñadores
Gráficos, Agencia de producciones profesionales en audio y video para imagen
corporativa y otras necesidades de cada organización, todo esto en caso de que su
empresa requiera de algún servicio adicional.

¿Quiénes Somos?



Visión
Ser la mejor opción de las organizaciones para dar soluciones
integrales a las áreas de Recursos Humanos, Capacitación y
Desarrollo Organizacional, garantizando la calidad del servicio
contratado.

Misión
Dar el servicio integral del área de Recursos Humanos en las
organizaciones, otorgando personal con el talento solicitado,
capacitando eficientemente, asesorando eficazmente y dando
soluciones y/o alternativas para crecimiento y mejora de la
cultura organizacional.



DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Una de las metas de todas las empresas u organizaciones es alcanzar la eficiencia y mejorar su 
productividad, ya que estas dos variables permiten lograr los resultados proyectados en sus 
estrategias. En este sentido, es necesario analizar a detalle los factores que influyen en los 
procesos de trabajo, como la cultura, los recursos, el desempeño de los equipos, entre otros.

El desarrollo organizacional permite a las empresas realizar este proceso de análisis y cambios 
dentro de la empresa para mejorar la efectividad, las habilidades, rendimiento y conocimiento, 
tanto individual como colectivo, para hacer frente a los retos, proyectos y problemas que se 
presenten y resolverlos de una manera positiva.

Ofrecemos, buscan crear una empresa con un tejido empresarial completo, eficaz y con engranes 
más fuertes, para mantener a la empresa u organización dentro del mercado y lograr así la 
competitividad.



RECLUTAMIENTO Y SELECCIÓN DEL PERSONAL

El equipo de trabajo que conformará a tu empresa u organización tiene gran importancia
en el desarrollo de tus proyectos y objetivos empresariales. Por tal motivo, es necesario
contar con el mejor talento humano.
La efectividad de tu proceso de reclutamiento es uno de los pasos fundamentales para
contar con el personal más capacitado. Por ese motivo, la clave para optimizar esta fase de
la gestión de RRHH, podrás encontrarla con nosotros. Tu empresa u organización se podrá
beneficiar con una visión alternativa para mejorar tu gestión de talento humano.
Nosotros contamos con una amplia gama de servicios que favorecerán considerablemente
tu proceso de reclutamiento y selección. Desde el análisis de las necesidades de tu empresa,
hasta la selección de personal y su gestión.



ASESORÍAS INTEGRALES DE RECURSOS HUMANOS

 Auditoria de Recursos Humanos
 Administración de Personal
 Sistema de evaluación del desempeño
 Sistema de incentivos y bonos
 Programas de capacitación y adiestramiento
 Compensaciones
 Sistema de administración por objetivos
 Clima organizacional
 Aspectos legales de la capacitación
 Comisiones mixtas de seguridad e higiene
 Políticas y procedimientos de recursos humanos
 Comunicación Organizacional
 Perfiles y descripciones de puestos
 Capacitación y desarrollo
 Normas Mexicanas aplicables



CONOCE A TU CAPITAL HUMANO

Conocer a tu personal es un paso muy importante para poder mejorar su
productividad. Por un lado, teniendo en cuenta el tipo de personalidad de tus
empleados te permitirá aprovechar todas sus habilidades. Con un buen
conocimiento de la psicología de tus empleados, podrás integrar los mejores
grupos de trabajo. Una consultoría de recursos humanos puede brindarte las
mejores pruebas psicométricas para lograr conocer bien a tu personal.

NOSOTROS TE AYUDAMOS.



CAPACITACIÓN Y DESARROLLO

Para alcanzar altos niveles de productividad en la empresa es necesario contar con
programas de capacitación que busquen perfeccionar al colaborador en su puesto de
trabajo, además estimula las posibilidades de crecimiento personal de cada uno, y
permite contar con cuadros de reemplazo.

Por ello, conociendo la Visión, Misión y Políticas de las empresas u organizaciones,
contamos con expertos Pedagogos y Psicólogos Organizacionales que diseñan cursos
de capacitación de acuerdo a las necesidades de nuestros clientes.

SOMOS LA OPCIÓN



CLIMA LABORAL

¿Te has preguntado cómo lograr incrementar la productividad de tu capital
humano? Muchas veces creemos que entre más presionamos a nuestros
empleados, mayor será su productividad. Sin embargo, esto es un completo
error. Es necesario lograr implementar un ambiente laboral en el que se puedan
desarrollar sus habilidades individuales y colaboración en equipo.

Cuando se vive bajo una presión constante, es muy probable que no se puedan
desarrollar trabajos en equipo con la mejor eficiencia. Por eso, para poder
optimizar la producción de tu personal, requieres la asesoría especializada para
lograr un ambiente laboral idóneo.

TE AYUDAMOS



Algunos de Nuestros Clientes
CAJAS DE CARTON CANTABRIMEX, S.A. DE C.V.

FABRICA DE EMPAQUES DE CARTON CORRUGADO



Algunos de Nuestros Clientes

Distribuidora de 
Papelería DAARIS



Contacto

Mtra. En Psicología Maribel Terrazas López 5520951392

Lic. María Eugenia Arellano Cruz 5532270416

Lic. Lany Lidier 561515693

Página Web: www.reclutamientoyseleccionmeac.com

Correo electrónico: trconsultores.maribel@gmail.com

Correo electrónico: reclutamientoyselección.meac@gmail.com
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